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Co je to voda? Jeji funkce v tele.
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Kolik tekutin vypit?
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Vhodné a nevhodneé tekutiny.




Doplnte do vzorecku svou vahu a spocitejte si, jaké mnozstvi tekutin musite pres den vypit, a cely svij denni pitny
rezim zapisujte. Ze zapisu pak spocitejte, zda jste vypili takové mnozstvi tekutin, jaké vam vyslo ze vzorecku.
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